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|sex & laska|

PO PORODU?

Dité zméni rozméry vasi panve i vaginy, ovlivni ale i vas prozitek
sexu? Ivana Hermova nasla odpovéd na vSechny otazky, které vés‘
s prichodem ditéte trapi, ale bojite se o nich miuvit.

»Musis mé E
vyslechnout...“
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ala dplné jinak.
 tehotenstvi se téila, ale kdyZ ji test
dil, 7e opravdu &ekd miminko,
misto euforie ji zaplavily obavy.

i chvili mi blesklo hlavou, ze

dole uz nikdy nebudu vypadat
Mo?Znd mé zagijou, od kojeni mi
nou prsa a manZel mé prestane
jako milenku,” vzpomind na

své tigkosti energickd matka dnes
dvouletého Bertika. ,I pfed pocetim
jsme sex s partnerem Feili. Vzdycky
jsem méla v&6 chut neZ on. Milovali
jsme se tfeba jen jednou tydn€ a jd
najednou dostala strach, Ze po dit&t
na$ milostny Zivot skon&i definitivng.”
A nejistota ohledné ztrity pfitazlivosti
‘Terezu provizela celé téhotenstvi.
LKdyZ jsem v zrcdtku vidéla, jak mi

na vaginé naskodily Zily, udglalo se

mi $patn&. Necht&la jsem, aby Martin
néco takového vidél. Syn v bige

jako by to vycitil a odmitl se otoit
hlavou dolt, takZe mi gynekolog
ozndmil, Ze musim rodit cisafskym
fezem. V tu chvili se mi chromné
ulevilo. M&la jsem piedstavu, Ze mi
zlistane jen jizvicka na bfise a navic

se vyhnu bolesti. AZ po porodu jsem
zjistila, o &em cisaisky fez vlasme

je. Nejde o jedinou jizvu, ale hned

o tfi, navic vim misto zdkroku
natefe a boli. K tomu se mi §ileng
nalila prsa! Atkoliv jsem chut na sex
po Sestined&li mela, radgji jsem se
intimité vyhybala.“ Tahle vd3nivd
#ena se ale s danou situaci nehodlala
smifit. Zadala s prot&jskem o svych
potiebdch a obavich oteviené mluvit,
piihldsila oba na kurz intimni masdZe
a dnes uZ spolu opét sexuilné Zijf.

O potizich v sexu si ale zprvu neméla
s kym promluvit. Proto zaloZila vlastn{
skupinu Spokojenec na Facebooku,

a kdy# zjistila, ze CeSek na matefské

s podobnymi starostmi je spousta,
spustila strinku Mamazon.cz.

Viechno, co souvisi s matefstvim, se
tu oteviené probird. V diskusi na téma
sex v gravidité a po porodu miiZete
&ist tfeba: ,,Na konci t&€hotenstvi uz
nebyl sex nic moc, spi¥ z povinnosti,
byla jsem t2zké a nebavilo mé to.

Po porodu mé to bolelo, moZnd kvili
nastiihu. K fast&j$imu sexu jsme se
vritili asi po dvou mésicich, ale jesté
z toho nic nemdm. Vétsinou je to
rychlovka, ne¥ se malej probudi.”
Anebo: ,Rodila jsem cisafem, takie
jesté ptl roku mé trapily nejriznéjsi
z4néty a sex nic moc. Ted jsem &Etyti
mésice po porodu a sex m¥ absolutng
nezajimd. Jsem rdda, kdyZ mizu

spdt a nic se po mné nechce.” Diky
podobnym pifspévkiim minimalng
zjistite, Ze indmni problémy nemite
sama. Do jaké miry se jich dd zbavit?

TOUHAVIZOLACI?

»Sexualita Zeny se porodem
samoziejmé proméfuje,” potvrzuje
pra¥skd sexuolozka Andrea Dutkovi.
,KdyZ petujete o novorozené, nezbyvi
vim na intimnosti s partnerem das,
navic kazdé dvé hodiny kojite, takZe

v noci se nevyspite a dolehne na vés
unava. K tomu se miiZe pfipojit i pocit
socidlni izolace. P¥estanete chodit

do préce a vafe kamarddky tieba jesté
d&ti nemaji, proto si neméte s kym

o svych starostech popovidat. Zena
ptitom potfebuje, aby se ji nékdo
vEnoval a vyslechl, co m4 na srdci.
Kdy?% se tak nedéje, miiZe u ni naristat
pocit nespokojenosti, ktery pak vydstf
v hddky s partnerem. MuZ nezfidka
ptichdzi domi unaveny po celém

dni v prci a &asto se chee jen najist

a pomilovat. KdyZ ale na n&j partnerka
misto toho zatne chrlit viechny své
z4Zitky s plinkami a kagickami, p¥ilis
vaSné u néj nerozviii.“ Pokud jste

se ocitla v podobné situaci, zkuste

si ve svém okolf vyhledat dal3t
maminky tfeba v matefskych centrech.
wPrestanete si pfipadat odffznut,
miiZete si vyménit zkuSenosti.

Domii pak pfijdete klidn&jsi

a pravdépodobnost intimniho Zivota
se o dost zvy#i,“ povzbuzuje lékatka.
Netrapte si pfitom ani v pfipadg, Ze

se s pfichodem ditSte necitite ve svém
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| sex & laska|

novém téle pfitazlivd. ,Atraktivita se
neodviji jenom od vaseho zevn&jsku,
takZe pokud se bojite, Ze se
nebudete partnerovi libit, svéd&i to
jen o va$em nizkém sebevédomi,”
upozoriiuje odbornice

a nabdd4: ,Dojdéte si

na kosmetiku nebo na masdz,
zacviCte si, pe€ujte o sebe.
Potid pak mtizete mit pdr kil
navic nebo $ir¥f pdnev, ale v4§
zdravy pifstup manzel vycitf
a ziistanete pro ngj krdsnd.”

KDYZ EROTIKA BOLI

Désit vds nemusi ani bolest
pii sexu v prvnich mésicich
po porodu. ,,Je naprosto
pfirozené, e chvili trvi,

neZ se vade télo zregeneruje
a citlivost se obnovi,*
vysvétluje sexuolozka,
»Posevni svaly jsou elastické
a Gasem se zase stdhnou.
Myslete na to, Ze pocity, které
aktuilné citite, rozhodné
nejsou findlni. Zkuste
posilovat panevn{ svaly

a rekonvalescenci urychlite.
Situaci oviem komplikuje,
pokud béhem porodu utrite
n&jaké zranéni. ,NatrZeni,
ndstfih hrdze, pohmo#dén{
nebo cisaisky Fez zdsadnim
zplsobem ovliviiujf kvalitu
vnimdni vlastniho t&la a intimity,”
tvrdf utitelka intimity a terapeutka
sexuologické préce s télem Denisa
Riha Paletkovi. Zena tasto za¥ivd
necitlivost v misté jizvy, kterd se
miZe rozrist a zasihnout tieba pilku
vaginy. Jd sama jsem méla p¥i porodu
ndstiih hrize, a atkoliv se mi jizva
rychle zahojila, vnimala jsem, 7e to
misto nemdm tak citlivé jako difv.“
Cim v&im to méie byt zpisobené?
»Velkou roli v tom hraje uvolnéni
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nevyjadienych emoci. Hodné &asto
to vidém u klientek, keeré rodily
cisafskym Fezem. Nemajf pak rady
svoje bficho. Je pfitom pFirozené,
%e kdyZ vim n&kdo feze do bficha,
objevi se spousta emoci, které si
musite uvédomit a vyjadFit je, abyste
se od nich mohla odpoutat. K tomu
vim pomtZe intenzivn{ stimulace.

V idedlnim pFipad& se masd¥ naugf
partner rodi¢ky a ona sama si jizvu
navic hnéte kazdy den t¥eba ve sprie.
Zatuhlou tkdii uvoliiuje i ricinovy olej
—ato platii o jizvich uvnit¥ vaginy,*
dodévd Paleckovi,

S MILOVANIM NEOTALEJTE

yFungujici sexudlni vztah po porodu
hodné zdvisi také na komunikaci
mezi partnery,” dopliiuje sexuolozka
Dutkov4. ,,Pokud si s muZem umite
vzdjemné sdélovat pocity, mdte
vyhrdno, Realita ale byvd takov4, Ze
Zena s miminkem si &asto nestth4
svoje pocity ani uvédomovat, nato? je

sdilet. Pfepadajf ji pak téeba vzteklé
ndlady, kterym sama nerozumi. Muz
by si proto mél udélat éas, aby své
partnerce béhem dne zatelefonoval,
jestli néco nepottebuje, nebo chvili
pievzal zodpovédnost za dité,
aby si ona mohla na chvili
vydechnout a vyznat se

ve svych pocitech.” Pedejdete
i zbyte¢nym nedorozuménim.
Vy se totiZ miiZete vyhybat
sexu kviili inavé, studu za svij
vzhled po porodu nebo ze
strachu z bolesti, nicméng v4s
muZ se miiZe citit odstréeny

a zatit pochybovat, jestli

po ném jesté touzite. ,,Muzi
oteviraji své srdce Zeng, az
kdy? se aktivuje sexualita,”
tvrdf Denisa Riha Paleckova.
»INEjakou dobu sice on chdpe
tnavu po porodu a na parmerku
sexudlné nenaléhd, jenze kdyz
to trvd dlouho, za¢ne si myslet.
Ze uZ ho nemiluje. Pro muze

je dilezité, aby se s ni spojil
milovinim. Nemusf pfitom

jit 0 Zidnou divotinu. Staéi,
kdy? zasune penis do vaginy.
oba se obejmou, dyichajf spolu
a procitujf fyzicky kontake.
TkdyZ nepfijde orgasmus, tohle
védomé propojeni navodi pocit
hluboké intimity.“ Pot&3it ho
miiZete i v pipadé, Ze styk
neni mozny tieba kvili tomu, Ze mare
jesté bolesti. ,Hledejte jinou formu
uspokojeni. Muz miize Zenu objimat

a hladit, ona mu mt¥e masirovat penis.
Podpotite tak jeho sexualitu, namisto
abyste se tvéfila, Ze neexistuje,” radi
Denisa Paletkovd. Se sexem neotilejre.
»Milovini rovnd se Zivotabudié. Kdyz
proZijete orgasmus, hned se vim
budou vyméiiovat plinky lip, ne kdyz
se jenom rozddvéte a na vlasmi rozkos
zapomindte,* doddvd Dutkovd. @
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